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SAUVEGARDER SES DONNEES PERSONNELLES

Il est important de sauvegarder son environnement systeme Windows ainsi que ses données personnelles.
Nous verrons dans ce tutorial comment créer un point de restauration de son systeme mais également
I’utilisation du logiciel Cobian Backup 9 pour sauvegarder ses données personnelles sur un support
externe.

1 — Creéer un point de restauration

Comme bien souvent avec XP, cet outil est considéré comme un accessoire. Pour le lancer il faut donc
cliquer successivement sur Démarrer > Tous les programmes > Accessoires > Outils Systeme >
Restauration du systeme.

Créer un point de restauration en 3 étapes :
-Ecran d'accueil

L'assistant vous guide dans la procédure. Optez pour la création d'un nouveau point de sauvegarde sur la
page d'accueil en cochant la case du bas et cliquez sur suivant.

Pour commencer, sélectionnez la tiche que vous
voulez effectuer :

) Restaurer mon ordinateur 4 une heure ankérieure

%) Créer un point de restauration

- Une dénomination explicite
Attribuez lui un nom assez parlant comme suggéré avant de cliquer sur créer.

Entrez une description du point de restauration dans la bobe de dialogue sulvanke, Chomsissez une description
Facile & identifier au cas ol wous ayez besoin de restaurer votre ordinateur plus tard,

Description du point de restawration :

ma_sauvagards|

La dabe &t Mheure sont sutomatiquemsent ajoubées & votre point de restauration.

- On admire le résultat :

La présence de la date est de I'heure ont pour but de vous aider a retrouver et différencier les points de
restauration existants. Il ne reste plus qu'a fermer l'assistant

Point de restauration cree

Mowveau point de restauration :

vendredi 14 avril 2006
104220 ma_sauvegarde
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La restauration de son systeme

Ouvrez a nouveau l'assistant mais cette fois-ci choisissez Restaurer mon ordinateur a une date
antérieure. VVous étes face a un calendrier dont les dates marquées en gras abritent des sauvegardes.
Effectuez votre choix en privilégiant bien sdr les points de restaurations les plus récents...

1. Sur ce calendrier, cliquez sur une date en 2. Sur cette liste, cliques sur un point de
gras. restauration,
< . 006 vendredi 14 avril 2006

lun. | mar. | mer. | jew | ven, 10:42:28 ma_sauvegarde

3 4 5 ] Fi 8
10, 11 12l 13 15 16

17 & 19 20 21 22 23
24 o] 26 27 28 29

En savoir plus :

La création d'un point de restauration est un préalable indispensable a toute opération pouvant avoir des
répercussions sur la configuration de Windows. On pense bien sir aux modifications de la base de
registre qui peuvent rendre I'OS instable.
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2 — Sauvegarde avec COBIAN BACKUP 9

\1

Télécharger le logiciel a I’adresse suivante : http://cobian-backup.softonic.fr/

Cobian Backup ©.5.1.217

Inifocs il 3 Screenshots
* hote Softamic: 0;1c
* Limanan; Grulwil [Freeprane]
Langus: E-L Lol
« Ajoule les 26 mars 20

+ Mis i jiiere E seprerihng 2003
+ Editeur: Ecluz

+« Taille dlii Tichier: 500 P

« Téltchargement: (7000

.I'f."‘-_

o GAvis

Fecherthe

B Techercher 0 BEOEES == T at

oz fooz o whrdows o Uklzairzs o Sichiers o drchivage B Sauscgarde o Coblen Backup

Cobian Backup ©.5.1.212

@ Hehiar =3 ctre talachagd daouss Uae saunta axterie
@ -2 dizzeriallite dos Hzre oxtzmizs e pout Exre gamartd

Cobian Backup Teleéchargement Gratuit

Télécharger

an ‘Waubaz-yous pabculan ou enragekien = hoh ¥

D howr o chiad_pwce
Taas: Apphcabict, = 89 Ho

[is: weam cohiansalt ooms

e

oz

W

oe aux proldines SBNS regme

r..-,....(rn—:,,mm -
\_/

P R S B e e e e
é| s e bohin i un dhareg 1 pteriid Pl ok bcs e o1
T ﬂ'ﬂ’ﬂﬁ!ﬂubﬂﬂi\ﬂmﬂ-ﬂﬁ“!ﬁbMﬂ'iw&ﬂi!.
i 5

1z

) = 0Fom

L mthu vl m ks
friapcs Hors s
R =

NI Esoe s M obimEt
I Franpels
A1 e prabic e
) )
T B s Lo M it
“ I | NPT TR
SR T
i ERPeTEN

o e - i

B M e sa el o

AR A £at e o Vi
T o

s

L

o du | chasr

= E

Erniurd s

Typm - |.'._‘5_-,_,'u- j T |

MEDIATHEQUE ANTOINE DE SAINT-EXUPERY - CYBERBASE

ESPACE LA GARE
87600 ROCHECHOUART

@ : 05.55.03.77.01 : 05.55.03.77.30 A : bibliotheque@rochechouart.com | cyber-base@rochechouart.com



http://cobian-backup.softonic.fr/

Mecietheue
Antoine de Saint-Ex

www.rochechouart.com/mediatheque
rochechouart.cyber-base.org

=10 %]

12w e ChSabup e die warLooblan solk.cam Eema
sl g s b s L rad.
(ENERENAENEREEEREEENER
Tawpe raa-tadivs; 21 = 30T Ha copbd =] 25,00 Ving
To iy e s Py TS TR S PR PO
TaLe ot T Enacrnds

T Fzmvzs oethe bt e gl gue &2 n ou S 2oharpeniz

i Cusilderin avn |

o8| LeWminadsoess s ol S ik mcene: ol s cMacle oin
L oz Elbres da cdeamis R ] 5 wrd

VAT G Rl @bt N RIS WSS Ty W TS Tl
[ esicheegemnent tomint ;I;Iﬁlb
-":f I diaparad bum &

TG IT TR T O CE T E TR s 151 | T

Tbhcharos S
[ EX [N P LTS T L P TR
Teare s ra=shact ST e

I Feawes oz bt oo chdagam 312 Fn o B2 Schargerznd

Exluutia [FEL Y. T Fuines

£

Lt 10 Sarvaf= it 4 el 2 s e d o 1 et Bk
ik 2 Kb £2CUN R LS o oA Dol el widly T

Fermer votre navigateur Internet et ouvrez le dossier « Mes Documents »

Cliquez 2 fois sur cet icone pour lancer I’installation
R
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Choisissez le type d'installation que vous désirez effectuer. Vous avez la possibilité de faire démarrer le
logiciel automatiquement pour l'utilisateur en cours, pour tous les utilisateurs de la machine, d'installer le
logiciel en tant qu'application normale (sans auto-démarrage) ou d'installer le logiciel en tant que service.

Nous allons installer le logiciel comme une application. Cela permettra de lancer le logiciel manuellement
pour effectuer les sauvegardes. Si vous désirez automatiser les sauvegardes, il est possible d'installer le

logiciel comme un service.

Si vous desirez modifier ces options ultérieurement, vous pouvez le faire directement depuis le menu

d'options de Cobian Backup 9

Bienvenue dans Cobian Backup 9

Type d'installadan
wods podarez macificr alaz zad |z bype dinstalaton depus lo meru Cotions
I~ zn tent gatssplcation [suta-démerrage pour tous |25 ublizat=ers)

— AT (AT = = Lyt li=atanr @ o]

=0 tanl g 1s ==

Qpnors de kg

& Ukjiz=- |z campee apadne leoa = Iroall=r seue amate

Heim ik Tisak s S e ik L pageen

FF Larcamant sutamarigee or lirtacdana

Frecadent | Arriahss | S vant

soluan Backug 4 - Inskallaten 3

. L LS
Bienvenue dans Cobian Backup 9 L 3

-
LiEr arrgue v progasme =|

Le Frocramme 3 3te céraTd

frdebivrn s izires vens |2 e Je deémenape
Earzgiztrement du desnstalowr

Irstalation Lermres gvec sposss

Créaas Lmsnr it Feae et Arvilar

Termra

=

Ex]

=i
e

Cobian Backup apparait dans la zone de notification de votre barre des taches.
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Pour lancer Cobian Backup aprés le démarrage de votre ordinateur :

bR
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Windows XP Professionnel
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Aide et support
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En faisant un clic droit sur I'icne de Cobian Backup, vous pouvez choisir d'ouvrir le logiciel, de lancer le

traitement de toutes les sauvegardes ou de fermer le logiciel.

Apercu :
|j Orvriv

3’5‘" Lancer toutes les sauvegardes MAIMTEMANT |

Q & propos de Cobian Backup 8

@ Sarkie

L'interface du logiciel se décompose en plusieurs zones :

Une barre de menu permettant d'accéder a I'ensemble des fonctions du logiciel

Une barre d'outils proposant des raccourcis vers les fonctions les plus utiles du logiciel

Une liste affichant les regles de sauvegardes qui ont éte créée sur votre ordinateur. VVous pouvez
modifier I'apparence de cette liste en faisant un clic droit sur cette derniére et en modifiant I'option
Style de liste.

Une fenétre principale dans laquelle s'affichent les informations relatives aux sauvegardes.
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Apergu :

=

Liske Taches Historique des sauvegardes  Journal Outlls

=R Al
|_ [T Propriétés | () Historique | < Journal | €9 1 4]

Proprigtés Valeur

I‘“‘-‘\.“' )

e Tiches sélectionnées 0

Paramétrage du logiciel :

Pour ouvrir le menu d'options de Cobian Backup, cliquez sur la clé dans la barre d'outils. Vous pouvez
également accéder aux options depuis la barre de menu en cliquant sur Outils puis sur Options.

Le paramétrage des options n'est pas indispensable. Il permet simplement de configurer le logiciel pour
qu'il corresponde le mieux possible aux attentes d'un utilisateur. VVoici la liste des sous-menus proposés

dans le menu Options (avec une breve description).

Sous-menus disponibles dans le menu Options :

o Général : Permet de configurer certaines fonctions générales telles que le mode de démarrage, le

langage et encore I'emplacement des répertoires temporaires.

e Journal : Permet de définir ce qui sera enregistré dans le journal des événements du logiciel.

e SMTP : Permet d'envoyer le journal par Email si I'option Poster le journal est activée (Cf. menu
journal ci-dessus). Les parameétres Emails sont a définir dans ce menu. Il est inutile de remplir les
informations demandées si vous ne comptez pas envoyer les journaux par Email.

e FTP : Permet de limiter la vitesse de transfert vers le FTP. Il est inutile de remplir les
informations de ce menu si vous ne comptez pas transférer vos sauvegardes par FTP.

e Sécurité : Permet de verrouiller I'accés a l'interface de Cobian Backup par mot de passe.

o Affichage : Permet de modifier les parametres d'affichage du logiciel pour que ce dernier

corresponde au mieux aux besoins de I'utilisateur.
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o Fonctionnalités : Permet de modifier certains parameétres de fonctionnement du logiciel (liens
vers les sauvegardes, notification sonore, messages de confirmation).

e Moteur : Permet de modifier certaines options du logiciel au niveau moteur (mode de sauvegarde,
priorité du processus, attributs des fichiers).

e Avancé : Permet de configurer quelques options spécifiques telles que les délais de connexion
TCP/IP ou encore les formats de date et d'heure.

o Compression : Permet de définir les options de compression (niveau de compression, fichiers
ignorés, vérifications, type de compression).

Apercgu :
=l aénéral

% Journal

(&) sMTP

&y F1P

j Sécurité

@ affichage

B Fonctionnalités
ﬂt Maoteur

() Awancé

| Compression

Pour simplifier le paramétrage du logiciel, voici les options que vous pouvez éventuellement utiliser :
Pour les sélectionner, il suffit d'ouvrir le menu correspondant et de cocher I'option désirée. La liste ci-
dessous présente les options qui peuvent étre activées, cela sous-entend que les options non citées ne sont
pas modifiées apres l'installation du logiciel.

Menu général :
Si installé comme application : Pas d'auto-démarrage

Langage : French
Raccourci : Windows + C

Journal :
Journal des événements
Afficher le journal en temps réel

Affichage :
Prévenir si plusieurs instances

Utiliser style XP

Confirmer en sortant

Montrer toutes les icones

Afficher le pourcentage sur la barre de progression
Afficher seulement le journal de la sauvegarde en cours
Auto-affichage du journal

Faire apparaitre les lignes

Fonctionnalités :
Convertir automatiqguement en chemin UNC
Affiche un signal de sauvegarde
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Confirmer le lancement manuel de la sauvegarde
Confirmer I'abandon d'une sauvegarde

Moteur :

Estimer exactement la progression

Visualiser les actions dans la fenétre ouverte

Forcer la premiére sauvegarde a étre en mode manuel
Utiliser plusieurs méthodes de copie

Copier les attributs de fichier

Garder la premiere sauvegarde compléte

Créer toujours les répertoires

Compression :

Vérifier I'archive

Noms de fichier OEM
Compression des exécutable
Compression fichiers multimédia

Les menus non cités dans la liste ci-dessus n'ont pas été modifié lors du paramétrage. Vous pouvez donc
les laisser tels quels si vous ne les utilisez pas.

Création d'une regle de sauvegarde :

Pour illustrer ce tutorial, nous allons créer une sauvegarde d'un dossier comportant des images.
Dans la barre de menu, cliquez sur Tache puis sur Nouvelle Tache.

Apercu :
1=
Lkt=  Taches Histodque dessmusegardes Jownal obs  Sde
E‘i F Lawer butes s Bicto s MATNTERANT | el & ‘J.II
# B Lawer b tithes o€ sinmnéss b L
kl =Elonipm 1__} Tournd rj- FR I
f-'l-.'..l ot e s ale
(il oot e L= iz [ Erle T T 0
_"’| e ra (mE R
i-'.-'l 1 T P O ST £ e e HES
MR, Ece nre Forci e EhrHF
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Onglet Général :

Donnez un nom explicite a votre sauvegarde. (Exemple : Sauvegarde des images)

Cochez les options suivantes :
o Inclure les sous-répertoires

o Créer des sauvegardes separées avec date-heure

o Utiliser les attributs de fichiers
e Purger l'attribut archive

o Type de sauvegarde compléte
Apercu :

" GaEngral

5 Fichiers Sauvegarde images

—

%m_ 5

f__-‘:'l Flarificatian - oW
. L. JEEDEADAT-BAT -4+ DC-AA03- IFE3E 1COF3C9:
| Archive
] s Mo de la kEchs
i i [seuvepards images
t“; Ewsnemerts
gj‘.ﬂ.l.rnrrﬁ [~ Cifsackiver
[+ Inchire les sous-rdpartoires
=
[w Créar das sauvagardes sépandes aver data-haua &
=]

[+ Utliser los abributs de fckiers
[w Purger Fattribut archive
[T Utliser la ¥olume Shatow Sarace copy

Type de sauwegarde
¥ Compkite " Incrémenticle:
" Diférentisle " Sauwegarde factios
Copies complétes & garder Cyr'e das sevensrdes complst
T =
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Choisir les répertoires a sauvegarder :
Dans la zone Source, cliquez sur Ajouter et cliquez sur Répertoire.

Apercu :

Proprietés de: Sauvegarde des images

WWW. astucesi

0% Général Glisser-déposer depuis I'explorateur windows
% Fichigrs Source

{57 Plarification
[ Archive
@J Special
!,Q Evénements

m Avance

JI Fichiers

& Reépertoire
®, site FTP
E Manuellement

& 2

Sélectionnez un dossier et cliquez sur OK pour I'ajouter dans la liste.

Apercu :
[# ) Mes images
[# ] Mes sources de donnses _J
[# 17 Mes vidéos
[# |0 photosvenla
= ) P
[+ i PROFTS ll

Créer un nouveau dossier | K. I Arnuler |
e

A

-
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Sélection du dossier dans lequel sera stockée la sauvegarde :

Dans la zone Destination, cliquez sur Ajouter et sélectionnez le répertoire de destination

st sl e E1
T hndcel Glswer-ceppser depuis 'splorateur windows
B i o
151 Pl stion L tiess mhaDz 5 Dy erhe s s
o Mretdm
B spins
Lgl:\-..llﬂl. s
0 vzt
.E,gp.-.m B | 2 e v |ﬂ
[emst ki
=
A | Eeae | 4
fnn
L
Apercu :
kI
Enitrer L deslinalion
E 4 Paste de krsvsl ﬂ
B B Cisquetta 31 (A0
[E e Cisgue lozal {0
H e SMISEGARLES (D:)
[ e CANCN_DC(E:) .. T
o Cisque anovibls (7 Dans notre cas, nous choisissons de réaliser
S notre sauvegarde sur une Clé USB

s LEcteur DRDI0)

s Leckeur DWD-R [1:0

e FINGSTON (K

S Cberhaz sur SERVELR: Hlﬁﬂ]m:drk.'l' I'EI bl

TréE LN MoURal dI:IEE"EH'I o I Ak |
-]
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Planification de la sauvegarde :

Dans notre exemple, nous avons choisi de créer une sauvegarde qui sera lancé manuellement. Si vous
désirez créer une sauvegarde qui sera lancée automatiquement, c'est dans ce menu que vous pourrez
paramétrer les options de planification.

Apercu :

Propriétés de: Sauvegarde des images

o4 Général Type de planification

% Fichiers Manuellerment b
-7 Planificati :
i "_j aneaan Jours de la semaine

[ Archive

| spécial

i‘;;' Evénements

m Avance

Dake/Heure
Ik Abandon
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Paramétrage des options de compression :

Dans notre exemple, nous allons créer une archive ZIP non cryptée. Sélectionnez Compression Zip dans
la liste de Méthode de compression. Si vous ne désirez pas compresser votre sauvegarde, laissez I'option
sur Pas de compression.

Type de cryptage : Pas de cryptage.

Apercu :

Propriétés de: Sauvegarde des images WWW. astucesi

T Général Compression

% Fichiers Méthode de compression Options de découpage

i‘_’j Planification Compression Zip w Pas de découpe i

'_irJ Spécial i [CIProkégé par mok de passe
i:;) Ewénements

$ Avancé

Commentaire

Archive créée par Cobian Backup &

Cryphage fork
Type de cryptage
Pas de cryptage v

Votre tdche comportant le titre indiqué précédemment apparait alors dans la colonne de gauche.
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Pour lancer la sauvegarde, cliquez une fois sur la tache puis cliquez sur I’icone en forme de disquette (le
second).
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Cliquez sur OK
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Une fois terminé, fermé le logiciel est rendez-vous dans votre clé USB via le Poste de Travail.
Vous devez trouvez un fichier compressé qui contient tous les fichiers de votre sauvegarde.

Pour récupérer un fichier, il suffit de décompresser ce fichier dans le dossier désiré de votre disque dur

Ressources pour ce tutorial

http://www.linternaute.com
http://www.astucesinternet.com
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